Cile projektu: pfinos pro cilovou skupinu

Efektivita — dosaZeni stanovenych cill
e psychosocidlni, kulturné-spolecenska, informativné-vzdélavaci
o fyzicka, terapeuticka

Dildi cile:

Cilem nasich terapeutickych aktivit je adekvatni a systematicky zpUsob ndpravy, l1éCeni a zlepSeni celostniho
zdravotniho stavu jedince.

Cilem terapeutickych metod je: eliminovani vlivl stresorl; zmirnéni vnéjsich projevl psychickych poruch;
posilovani motivace k pozitivni zméné; rozvoj komunikacnich dovednosti a inteligence; schopnost vZit se do
réznych socialnich situaci; podpora pozitivniho chovani; kontrolovani svych emoci; podpora osobnostniho riistu
jedince

Terapeuticko-formativnimi pfistupy chceme zamérné a cilevédomé upravovat narusenou Cinnost organismu
jedince, a to vSemoinymi uméleckymi prostredky — vytvarnymi (arteterapie), hudebnimi (muzikoterapie),
literarnimi, dramatickymi (dramaterapie, terapie loutkou), tane¢nimi apod.

Témito pristupy na psychologickém zakladé se budou terapeuté snaZit dosdhnout pozitivnich zmén nezadouciho
mysleni, emoci, chovani postiZzeného jedince za pomoci nonverbalni komunikace, uceni, vztahu proZitku apod.

Cile dramaterapie: schopnost uvolnit se; rozvoj predstavivosti, feci; sileni sebedtvéry, redlného sebehodnoceni;
rozvoj schopnosti koncentrovat se; schopnost spontanniho chovani; schopnost fesit konflikty; ziskat zkusenosti v
socialni interakci; a jiné

Vlyjimecné postaveni zaujima terapie s Ucasti zvifete - canisterapie:

Cile canisterapie: zprostfedkovdnim chceme docilit zlepSeni psychickych, télesnych a socidlnich zmén
prostfednictvim kladného plsobeni psa na ¢lovéka at uz formou hry ¢i cilené terapie.

Zajmovymi ¢innostmi chceme docilit mnoha podnétll pro rozvoj poznavacich procest (vnimani, paméti,
predstavivosti, fantazie, mysleni, reci). Estetickovychovnymi ¢innostmi chceme cilené rozvijet vytvarné,
hudebni, literarni, dramatické a hudebné- pohybové vnimani klientd.

Zajmové cinnosti, kulturné- spolecenské aktivity, koncerty, hudebné-divadelni projekce, vytvarné- vystavni
pociny, soutéZné- sportovni aktivity chdpeme jako cilevédomé aktivity, zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich i spolecenskych potfeb, zadjm0 a schopnosti jedincG. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spolecenskou orientaci. UZivatelé jsou rovnéz spokojeni s tim, Ze jde o jistou zménu prostfedi, mohou
navazovat kontakty s ostatnimi vrstevniky, poznavat nova mista.

Cile aktivity ,Na prknech, jeZ znamenaji svét”: V této kulturné- spolecenské aktivité naplfiujeme myslenku a
hlavni vizi celého projektu, kterou je snaha o propojeni skupin OZP s majoritni skupinou a to aktivni i pasivni
formou. Probotime tak pomysIné bariéry mezi obéma skupinami a eliminujeme zazité predsudky a povédomi.
Rovnéz podporujeme kulturni a umélecké vyziti, otevirame nové moznosti vzajemnych spolupraci a pratelstvi.

Cile aktivity ,,Zpivani pro radost”: Hlavnim cilem je snaha o zajisténi kulturné-spolecenského vyziti senior(,
osob v mnohém stradajicich nemocemi, osaménim a odlouc¢enim od svych blizkych. Opét umocnime myslenku
vzdjemné soundleZitosti, potfebnosti i tradice, nebot oba koncerty jsou tematicky zamérené, at uz ke Dni matek,
Ci jako oslava Adventu. Nasim pranim je prispét k radosti senior( i malym darkem z dilny klient( stacionare
Radost.

Cile aktivity ,Vlastni interaktivity”: Prostfednictvim tematicky zamérenych interaktivit, které jsou soucasti
volnocasového vyZiti majoritni spolecnosti, opét pfiblizime skupinu OZP k majorité. Nezbytnosti ovsem bude
tyto interaktivity prizplsobit a podfidit moZnostem a potfebdm OZP, podminkdm mista a ¢asu konani.




Podpofime rovnéz télesné i dusevni, umélecké, sportovni i vSeobecné schopnosti hendikepovanych klientd,
ktefi budou mit jedinecnou moZnost vyzkouset si své schopnosti formou hry a budou za né i nalezité ocenéni.
Podpofime také soupefivost, zdravou rivalitu a touhu zvitézit v soutézi i nad sebou samotnym, jakoZto pokofrit
svUj vlastni hendikep.

€eho chceme docilit prostfednictvim prednések, besed:

e poskytnout zdravotné postizenym, rodinnym pfislusnikim, opatrovnikiim i Siroké verejnosti pfilezitost ke
sdruzovani, ziskavani potrebnych informaci, prohlubovani védomosti a tim i moZnost, aby spole¢nymi
zkuSenostmi prispivali k zajisténi a prohloubeni péce o své vlastni zdravi, o zdravi postizenych osob ¢i senior(

e seznamit verejnost s povahou i zplsoby pozitivhiho ovlivnéni zdravotniho stavu a pfispivat k odstrariovani
predsudkl a nespravnych predstav o spolecenskych i socidlnich moznostech pfi rliznych zdravotnich postiZzenich

e spojovat osobni zkuSenosti a prozitky klient( s poznatky, védomostmi a Usilim nasich prednasejicich a lektord.



