Podrobny popis projektu: ,Podané ruce 2021”.

Jiz od pocatku vyvoje lidstva existovali jedinci, ktefi trpéli nékterymi nedostatky, vadami ¢i poruchami. Nazory
na jejich Zivotaschopnost se ménily a vyvijely v ndvaznosti na historické obdobi. V jednotlivych etapach
spolecenského vyvoje se tato péce odehravala v uzkém sepéti s politickou i ekonomickou situaci a kulturni
urovni té doby.

Predpokladanym cilem naseho projektu ,,Podané ruce 2021“ jakoZto i snahou dnesni spolecnosti je, aby u osob
s postizenim, a to v jakémkoliv véku, dochazelo ke zlepsSeni celkové kvality Zivota, vyrovnani Sanci, prolomeni
pomyslnych bariér, zbaveni se predsudkl a snaha pfibliZit se co nejvice béZzné populaci a Zivotu v ni. Ne vidy je
jednim z vychodisek inkluze, ktera s sebou nese fadu problémda. Daleko efektivnéjsi, jak se domnivame, je to pfi
naplfiovani volného ¢asu téchto osob prostiednictvim kulturné-spolecenskych aktivit, posilenim celkového
zdravotniho stavu prostiednictvim terapii a informativné-vzdélavacim procesem ve vztahu k rodicdim,
opatrovnikiim, ale i Siroké verejnosti.

Zdtvodnéni potiebnosti projektu: koncepce projektu

Snahou kazdého specidlniho zafizeni je poskytovat nejen kvalitni ubytovani, stravu a nutné socialni sluzby, ale
poskytovat a zprostfedkovavat také lé¢ebnou péci a rehabilitaci, vychovu a vzdélavani, pracovni, kulturni a
sportovni vyziti — vSe s dlrazem na vytvoreni pocitu spokojenosti a sebeuplatnéni. Ne vidy je vycet téchto
aktivit v€etné nabidky uspokojujici, a to predevsim z financniho hlediska.

V institucich pro osoby se zdravotnim postiZenim jsou volnocasové aktivity realizovany formou zajmovych
krouzkd (hudebni, vytvarny, dramaticky, kalanetika, aerobik...). UZivatelé zde mohou vyuZit nabidky aktivit, které
je bavi a uspokojuji jejich zajem a radost, avsak je nepropojuji se svymi vrstevniky z majoritni spolecnosti, nebot
jim jejich postiZzeni neumozZiuje tento proces realizovat prevazné klasickymi metodami a socidlni situace je zde
faktorem zasadné ovliviiujicim danou problematiku.

UZivatelé ovsem nemohou vyuZivat ani vSechny z vyse uvedenych terapeutickych postupl. Problémem byvaji
opét financni prostfedky na tyto terapie, se kterymi se potyka vétSina Domovid pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech dochazi k ¢im dal vétsi integraci zdravotné postizenych lidi do
spolecnosti, tak se ¢im dal vice lidi se zdravotné postizenymi lidmi setkdva pravidelné v rodiné, praci, Skole, Ci
volném cCase. Proto je duleZité, aby se lidé se zdravotné postizenymi jedinci naudili Zit pohromadé, aby je brali
jako béZnou soucast Zivota. Je dulezité zdravotné postizené obcany poznavat, komunikovat s nimi béznym
zpUsobem ¢i formou volnocasovych aktivit a zbavit se tak zbytecnych predsudkd, které jsou pricinou utvareni
rdznych postojd vici zdravotné postizenym lidem, cozZ jim integraci do vétSinové spolec¢nosti neusnadiiuje. Vztah
spolec¢nosti ke zdravotné postizenym lidem je vyrazem jeji tolerance k odliSnosti. Je vyrazem vnitini kvality
Clovéka i celé spolecnosti. Pouze budou-li spolecnost a jeji jednotlivi clenové schopni prekonat své predsudky,
nebudou zdravotné postiZeni lidé vnimani pouze pod zornym Uhlem svého postiZeni, at uz s odmitanim nebo
soucitem. Kazdy ¢lovék bez ohledu na svoji odliSnost musi byt chapan predevsim jako clovék se svymi kvalitami.
Predsudky je mozné prekonat plsobenim na spolecnost a jeji ¢cleny predevsim rozbitim bariér, které déli jedince
se zdravotnim postizenim od ostatni spolecnosti, a to je hlavni prioritou a poslanim naseho projektu ,,Podané
ruce 2021“.

Volny Cas nabyva stale vice na vyznamu, je dlleZitou soucasti Zivota nejen lidi bez postizeni, ale i lidi s
postizenim. Volny ¢as a volnocasové aktivity nejsou jen privodnim jevem Zivota kazdého z nas, volny ¢as ma
moc kazdého clovéka aktivizovat. Kazda cinnost, kterou clovék s postizenim déla, jej bavi, rozviji, ktera mu
napomaha integraci, vytrhne ho z necinnosti, je duleZzitym aktivizujicim prvkem a vyznamnou soudasti Zivota
tohoto jedince.

Volnocasové aktivity umoziuji clovéku s postizenim jeho Zivot nejen prezit, ale i prozit, a proto se je snazime
realizovat a rozvijet pravé zmifiovanym zplsobem vySe uvedenymi aktivitami, které jsou v této oblasti v
nasem regionu vice méné ojedinélé a prakopnické.
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