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Navrhovany postup realizace projektu

Jak jiz bylo zminéno, stéZejnim zamérem pripravovaného projektu je aktivni

spoluprace a pusobeni na cilovou skupinu osob (zdravotné hendikepovanych, jejich

opatrovnikd, seniorl aj.) K dosaZeni naSeho zaméru jsme proto zvolili tyto projektové

aktivity:

1) Informativné-vzdéldvaci oblast

Celorocni cyklus 10-12 predndsek a besed v roce 2016 na potfebna a Zddana témata

s timto rozvrzenim:
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Leden - téma ,Harmonizace Zivota“, prednasejici pi Anna Celengova,
Harmonie Anna, Trinec.

Unor - téma ,Beseda s fyzioterapeutem”, prednasejici MUDr. Halina
Dordovd, nemocnice poliklinika, Jablunkov.

Brezen - téma ,Financni a pravni gramotnost”, prednasejici Bc. Darina
Madziova, pravni poradce, Tfinec.

Duben - téma , Beseda s psychoterapeutem®, prednasejici Mgr. David Pribyl,
ambulance klinické psychologie, Tfinec.

Kvéten - téma ,Byliny v naSem Zivoté“, prednasejici pi Anna Celengova,
Harmonie Anna, Tfinec.

Cerven - téma ,Beseda s neurologem”, prednasejici MUDr. Juraj Serafin,
neurologickd ambulance, Jablunkov.

Zari - téma ,Beseda s cestovatelem”, prednasejici p. Mdara (mimo jiné
cestovatel- vozickar), soukroma osoba, Jablunkov.

Rijen - téma ,Beseda s psychiatrem”, prednadejici MUDr. David Polednik,
primar, psychiatrickd ambulance, nemocnice Sosna, Trinec.

Listopad - téma ,Beseda s hendikepovanym cvicitelem”, prednasejici
p. Wojnar, soukroma osoba, Frydek- Mistek.

Prosinec - téma ,Beseda s neurologem”, pfedndsejici MUDr. Marietta
Ferencovd, neurologickd ambulance, Cesky Tésin.

Poradi i témata besed budou variabilni s ohledem na ohlasy a zajem ucastnikd.

Casové rozvrieni a délka aktivity cca 2-3 hodiny.

Prednasky a besedy budou doplnény pfislusnym edukacnim materidlem, anketnimi

listky, reklamnimi materialy.

Misto konani predndasek a besed: Kavarna Harmonie, Kavarna Vlasta, Tfinec.

Misto urceni: Tfinec, Bystfice, Navsi, Jablunkov a okoli.



2) Kulturné-spolecenska oblast

»Na_prknech, kterd znamenaji svét” - prehlidka divadelnich krouzk( zdravych

a hendikepovanych déti i dospélych z Masarykovy ZS Navsi, ZUS Tfinec, Specidlni $koly
Tfinec a stacionare Radost.

Casové rozvrieni: duben aZ kvéten 2016, délka programu cca 2 hodiny.

Misto konani prehlidky: spolecensky sal SCEAV, Tfinec.

Misto uréeni: Tfinec, Bysttice, Ndvsi, Jablunkov a okoli.

»Zpivani_pro radost“- recitdl talentované zpévacky Beaty Kantorové, cyklus pisni

vazné i populdrni hudby, uréené nejen pro vSechny Ucastniky zminéného projektu.
Casové rozvrieni: zati 2016, délka programu cca 2 hodiny.
Misto konani koncertu: spolecensky sal SCEAV, Trinec.
Misto urceni: Trinec, Navsi, Jablunkov, Bysttice a okoli.

,Vanocéni koncert” dvanactileté zpévacky a herecky Naty Hrychové - cyklus
vanocnich pisni a koled za pévecké ucasti ,naSich déti“. Slavnostni zakonceni
a zhodnoceni celoro¢niho projektu, podékovani vSem jeho Ucastnikim a sympatizantiim,
rozddvani dareckl a upominkovych predméta.

Casové rozvrieni: prosinec, 2016, délka programu cca2-3 hodiny.

Misto konani koncertu: spolecensky sal SCEAV, Trinec.

Misto urceni: Trinec, Praha, Ndvsi, Bystfice, Jablunkov a okoli.

»Adoptuj si_ muj vytvor“- obménovana expozice vytvarnych praci talentovaného

klienta stacionare Radost pana Miroslava Konderly, s moZnosti sponzoringu ¢i zakoupeni
vystavovanych obrazl s motivy dopravnich prostiedkd, historickych budov aj.

Casové rozvrieni: leden- prosinec 2016, délka vystavy - celoroéné.

Misto vystavy: nemocnice Podlesi Tfinec, vestibul pfijmového oddéleni.

Misto urceni: regionalni, celorepublikové.

3) Terapeuticka oblast

Zprostifedkovdni canisterapie- |é¢ebné pusobeni psa na clovéka pod vedenim

zkusené terapeutky pi Bischofové. Dva cykly terapeutickych lekci.

Casové rozvrieni: 4 lekce, leden- Gnor 2016, 4 lekce, fijen - listopad 2016, délka
lekce - 60 minut.

Misto konani: stacionar Radost, Trinec pro cca 24 klient(.

Misto urceni: Trinec, Jablunkov.



Zprostiedkovani dramaterapie - terapie loutkou. Cyklus divadelnich lekci
s terapeutickymi efekty, prezentovana herci a jejich loutkami ze spole¢nosti

,Theatr ludem”, Ostrava.

Casové rozvrieni: 4 lekce, kvéten - éerven 2016, délka lekce 60 minut.

Misto konani: Specialni Skola Tfinec, pro cca 12 déti.

Misto urceni: Trinec, Ostrava.

Realizace soutéznich a sportovnich aktivit - tématicky zamérené programy s aktivnim
zapojenim a ucasti klient(l stacionare Radost.
Casové rozvrient:
e duben 2016, Velikonoce v Radosti“,
e (Cerven 2016 ,Sportovni hry v Radosti”,
e fijen 2016 ,Podzimni hratky v Radosti“.
Misto konani: stacionar Radost.

Misto urceni: Trinec a okoli.



