
Výroční zpráva 2023

Evropský spolek pro OZP (osoby se  zdravotní�m postiz�ení�m)  byl  zaloz�en na 
za�klade�  dlouhodoby�ch aktivit zakla� dají�cí�ch c�lenu�  spolku v oblasti integrace osob 
se zdravotní�m postiz�ení�m dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Ver�ejne�m 
rejstr�í�ku u Krajske�ho soudu v Ostrave�  pod spisovou znac�kou L 13940.

Č, lenove�  Evropske�ho spolku pro OZP se snaz� í�  ve sve�  pra� ci  pr�iblí�z� it  zdravotne�  
postiz�eny�m  spoluobc�anu� m  a  c�iní�  tak  pr�edevs�í�m  v  oblasti  osobní�  spolupra� ce 
s mí�stní�mi  specia� lne� -vzde� la� vací�mi  a  pec�ovatelsky�mi  institucemi,  seniory,  ale 
i s� irokou  ver�ejností�.  Jednou  ze  ste�z�ejní�ch  aktivit  nas�eho  spolku  je  pr�edevs�í�m 
snaha pomoci hendikepovany�m lidem nají�t smysluplnost sve�  existence, zapojit se 
do  be�z�ne�ho  z� ivota  a  probor�it  tak  pomyslne�  barie� ry  mezi  OZP  a  s� irokou 
ver�ejností�, ktere�  je nas�e c�innost rovne�z�  otevr�ena. V mnohe�m to hendikepovaní� 
lide�  doka� z�ou  sami,  ne�kdy  jen  stac�í�  podat  pomocnou  ruku  a  o  to  se  snaz� í�me 
prostr�ednictví�m aktivit, vyply�vají�cí�ch z nas� ich projektu� .

Klíčové aktivity

 Podpora integrace OZP do z� ivota majoritní� spolec�nosti.

 Umoz�ne�ní� pasivní� i aktivní� seberealizace OZP, senioru�  a s� iroke�  ver�ejnosti 
v oblasti kulturne� -spolec�enske� , vy�chovne� -vzde� la� vací� a terapeuticke� .

 Usnadne�ní� socia� lní� a spolec�enske�  komunikace, eliminace pomyslny�ch 
barie� r mezi OZP a ver�ejností�.

 Realizace aktivit volnoc�asove�ho charakteru se zame�r�ení�m na cí�lovou 
skupinu OZP a senioru� .

 Podpora zame�stna� va� ní� a socializace OZP, jejich uplatne�ní� na trhu pra� ce.

 Zprostr�edkova�ní� moz�ností� v oblasti socia� lní� turistiky.



Stav členské základny k 31. 12. 2023: 10 členů

1. Andrzej Mucha, pr�edseda
2. Mgr. Jana Turkova� , mí�stopr�edseda
3. Marcela Gajdova� , c�len statuta� rní�ho vy�boru 
4. Gabriela Glajcarova� , osoba pove�r�ena�  ke kontrole hospodar�ení� spolku
5. Jaromí�r Witos, c�len
6. Ľubica Zwyrtkova� , c�len
7. Anna Stryjova� , c�len
8. Ing. Jitka Liberdova� , c�len
9. Gabriela Sikorova� , c�len 
10. Alena Wolna� , c�len 

Svůj čas prožít nikoliv přežít je důležité jak pro člověka bez zdravotního 
postižení,  tak  pro  zdravotně  znevýhodněného.  Dobře  naplnit  volný  čas 
a poznání  několika  druhů  činností  a  oblastí  života  dává  šanci  lidem 
s handicapem  se  lépe  začlenit-integrovat  do  společnosti.  Tito  lidé  mají 
mnoho volného času a  díky jeho smysluplnému naplnění  se  jejich  život 
stává bohatším a mnohostrannějším.

Lidé se zdravotním postižením mají stejné základní potřeby, jako ostatní 
lidé bez postižení. Čhte� jí� chodit do s�koly, mí�t smysluplnou pra� ci, rodinu, domov, 
pr�a� tele a za� jmy, ktery�m se mohou ve sve�m volne�m c�ase ve�novat. Ne vs�ak vs� ichni 
lide�  z� ijí�cí�  se  zdravotní�m  postiz�ení�m  mohou  za�kladní�ch  potr�eb  dosa�hnout.  Je 
nutne�  je proto v zí�ska�va�ní�  te� chto potr�eb podporovat a napoma� hat jim k tomu, 
aby byli pr�ijati do kaz�dodenní�ho z� ivota spolec�nosti. Pro hendikepovane�  jedince 
je du� lez� ite� , jak tra�ví� svu� j volny�  c�as a vy�znam spatr�ují� v tom, z�e mohou de� lat to, co 
je baví� a napln� uje. Volnoc�asove�  aktivity jim pr�ina� s�ejí� pocity uspokojení�, radosti 
a potr�ebnosti.  Take�  se  mohou  pr�iblí�z� it  be�z�ne�mu  z� ivotu  svy�ch  zdravy�ch 
vrstevní�ku� .  Rodinní�  pr�í�slus�ní�ci  a  zame�stnanci  domovu�  vidí�  vy�znam 
volnoc�asovy�ch aktivit takte�z�  pozitivní�m zpu� sobem. 

Bohuz�el i letos problematika zdraz�ova�ní� a zhors�ova� ní�, c�i stagnace z� ivotní� u� rovne� , 
du� sledky  va� lky  na  Ukrajine�  a  nove�  vyhroceny�  konflikt  na  Blí�zke�m  vy�chode�  
negativne�  ovlivnily nejen psychiku nas�í�  populace, ale c�a� stec�ne�  i  provoz takr�ka 
vs�ech  neziskovy�ch  organizací�.  Nejví�ce  to  pocí�tily  zejme�na  mens�í�  organizace 
s niz�s� í�m rozpoc�tem, jakou je i ta nas�e. Nas�te� stí� nebyla pra� ce s cí�lovy�mi skupinami 
nijak markantne�  omezena. V du� sledku vy�s�e zmin� ovany�ch okolností� jsme nada� le 
pokrac�ovali  v  rozs� í�r�ení�  nebo  zefektivne�ní�  zpu� sobu  pra� ce,  c�i  zefektivne�ní� 
komunikace  v organizaci  a  v  neposlední�  r�ade�  jsme  rozs� í�r� ili  nebo  zefektivnili 
dosavadní� sme�ry c�innosti ve vztahu ke klientu� m c�i pr�í�jemcu� m aktivit.

I pr�es vs�echny neute�s�ene�  okolnosti mu� z�eme konstatovat, z�e jsme se v pru� be�hu 
realizace nas�ich aktivit nemuseli poty�kat s ve� ts� í�mi proble�my ani s pr�eka� z�kami, za 
coz�  vde�c�í�me  nas�í�  dobre�  reputaci,  skve� le�  spolupra� ci  vs�ech  nas�ich  klientu�  
a spoluakte�ru�  i  pr�edchozí�m  zkus�enostem,  ktere�  jsme  nac�erpali  pr�i  realizaci 
nas� ich  aktivit  jiz�  v minuly�ch  deseti  letech.  Jsme  rovne�z�  hrdi  na  to,  z�e  jsme 



charakterem  sve�  pra� ce  v nas�em  regionu  ojedine� lí�,  za  coz�  vde�c�í�me  i  financ�ní� 
podpor�e ze strany MK Č,R a nas� ich sponzoru� .

Du� lez� ity�m pr�í�nosem nas�i pra� ce, ktera�  je da�na nejen realizací� projektove�  c�innosti, 
je rovne�z�  sociální a pracovní rehabilitace nás samotných členů Evropského 
spolku pro OZP, neboť jsme rovněž zdravotně hendikepovanými občany. 
Pra�ve�  tato  skutec�nost  na�m  poma�ha�  co  nejle�pe  vní�mat  potr�eby  a  za� roven�  
i moz�nosti te�  skupiny populace, ktera�  potr�ebuje podat pomocnou ruku.

Proto  jsme  na  za�klade�  nas� ich  profesní�ch  pr�edpokladu� ,  ne�kolikalete�  pracovní� 
zkus�enosti  se  zdravotne�  postiz�eny�mi  klienty  a  pozitivní�ch  vy�sledku�  jiz�  dr�í�ve 
uskutec�ne�ny�ch  navazují�cí�ch  projektu� ,  ktere�  jsou  rovne�z�  pilí�r�em  nas�í�  pra� ce 
a jejich udrz� itelnosti, ope� t vytvor�ili koncepci aktivit a iniciativ, ktere�  podporují� 
zac�lene�ní�  cí�love�  skupiny obyvatel  do z� ivota majoritní�  spolec�nosti  a  to aktivní� 
i pasivní� formou, coz�  je rovne�z�  nas� im hlavní�m kre�dem a posla�ní�m. Nava� zali jsme 
na  pr�edchozí�  aktivity  a  ope� t  jsme  zvolili  formu  volnoc�asove�ho  vyz� ití� 
prostr�ednictví�m  vhodně  zvolených  terapií  (canisterapie,  muzikoterapie, 
arteterapie  –  („Hudbou  k dobré  náladě“,  „Adoptuj  si  můj  výtvor“), 
interaktivit  („Sportovní hry,  Každý může být sportovec“,  „Den dětí,  aneb 
užijme si radovánky“), koncertů a kulturních vystoupení („Koncerty ke Dni 
matek,  Adventní  koncerty,  Vánoční  dvojkoncert“),  či  prostřednictvím 
přednášek  na  vhodně  zvolená  a  potřebná  témata,  včetně  motivace 
prostřednictvím tematicky zvolených upomínkových předmětů („Vánoční 
nadílka“). 

Termíny jednotlivých projektových aktivit: 

1. Canisterapie, 29. 3. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
2. Canisterapie, 5. 4. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
3. Canisterapie, 12. 4. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
4. „Jak se znovu začít radovat ze života?“- Zden� ka Kawulokova� , 1. beseda, 

20. 4. 2023
5. Canisterapie, 26. 4. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
6. Canisterapie, 3. 5. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
7. Koncert  ke  dni  matek  –  v  Domove�  pro  seniory  Ny�dek-Hluchova� , 

5. 5. 2023 
8. Koncert  ke  dni  matek  – v  Domove�  pro  seniory  Pohoda  Tr�inec, 

12. 5. 2023 
9. Den dětí, aneb užijme si Radovánky-  pro z�a� ky a studenty SS, , ZS,  a MS,  

Tr�inec, v prostora� ch Restaurace Zobawa Tr�inec, 1. 6. 2023 
10. Canisterapie, 26. 9. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
11. Každý  může  být  sportovec,  sportovne� -ve�domostní�  soute�z�  pro  z�a� ky 

a studenty SS, , ZS,  a MS,  Tr�inec, 7. 10. 2023
12. Sportovní  hry, sportovne� -ve�domostní�  soute�z�  pro  klienty  Denní�ho 

staciona� r�e Radost, 11. 10. 2023 
13. Canisterapie, 19. 10. 2023 v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
14. Canisterapie, 2. 11. 2023  v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci
15. „Doplňky  stravy  aneb  jak  se  správně  rozhodovat“-  Zden� ka 

Kawulokova� , 2. beseda, 9.11 2023



16. Vánoční  dvojkoncert- pro  z�a� ky,  studenty,  pedagogy  a  nepedagogicke�  
pracovní�ky SS, , ZS,  a MS,  Tr�inec, 4. 12. 2023

17. Vánoční  nadílka  v  Radosti, pro  klienty  Denní�ho  staciona� r�e  Radost, 
6.12. 2023

18. „Ájurvéda a jóga v zimní etapě roku”- Ing. Dagmar Mrajcova� , 3. beseda, 
13.12. 2023

19. Adventní koncert v Domove�  pro seniory Ny�dek- Hluchova� , 18.12 2023
20. Adventní koncert v Domove�  pro seniory Pohoda v Tr�inci, 19.12 2023
21. „Adoptuj  si  můj  výtvor“,  vy�stava  vy� tvarny�ch  prací�  hendikepovane�ho 

ume� lce  Miroslava  Konderly,  prostory  pr�í�jmove�ho  odde� lení�  Nemocnice 
Podlesí�, Tr�inec, celoročně„

22. Hudbou  k dobré  náladě“-  celoročně  v rámci  lekcí,  aktivizační 
muzikoterapie v Domově pro seniory Pohoda v Třinci, v Domově pro 
seniory Nýdek-Hluchová, 

Hlavní� zr�etel jsme kladli na spolupra� ci se zdravotne�  postiz�eny�mi obc�any vs�ech 
ve�kovy�ch kategorií�  nas�eho regionu,  (vc�etne�  odborny�ch pracovní�ku� ,  terapeutu� , 
interpretu� ,  pedagogu� ,  asistentu� ,  os�etr�ovatelu� ,  s� iroke�  ver�ejnosti).  Du� lez� ity�m 
aspektem nas�i pra� ce je za� roven�  socia� lní� a pracovní� rehabilitace na� s samotny�ch, 
neboť jsme rovne�z�  zdravotne�  hendikepovany�mi obc�any.

Souc�asna�  situace  je  pro  vs�echny  dosti  na� roc�na� ,  a  proto  je  velmi  du� lez� ite�  
pokrac�ovat v zame�r�ení� pozornosti na skupinu obyvatel, ktera�  je nejzranitelne� js� í�. 
Zastavit rozbe�hnute�  negativní� mys� lenky a obra� tit  pozornost pozitivní�m sme�rem. 
Ti,  ktery�m  aktua� lní�  situace  spous�tí�  vy�razne�  emoc�ní�  reakce,  by  me� li  vyuz� í�t 
kontaktu s vlastní�m te� lem a zapojit vs�echny smysly tr�eba pra� ve�  prostr�ednictví�m 
volnoc�asovy�ch aktivit, jimz�  jsme se take�  v tomto roce ve�novali a chceme se jim 
ve�novat i nada� le.

Evropský spolek pro OZP 
Frýdecká 851
739 61 Třinec 

Tel. 723 242 696, 732 966 036
Datová schránka: 6xqs88r 

IČ: 035 70 428

Výsledek hospodaření za rok 2023:   19.498,-Kč

Příjmy: 674.670,-Kč

Výdaje: 655.172,-Kč


